
Rechnen Sie 
sich schlau 
Ja, das klappt tatsächlich! Diese Zahlenspiele 
verbessern erwiesenermaßen die Leistung Ihres Gehirns

Ob sich unsere grauen Zellen durch 
gezieltes Training auf Trab bringen 
lassen, war lange umstritten. „Wer 

knobelt, wird zwar besser im Knobeln, hat 
im Alltag aber sonst keine Vorteile“, hieß  
es bis 2010. Doch dann erbrachte das Max-
Planck-Institut für Bildungsforschung den 
ersehnten Gegenbeweis: Gezieltes Kopf
training hilft doch! Aufgaben, die dazu 
nachweislich in der Lage sind, können Sie 
im Internet finden (www.neuronation.de) – 
oder hier in FUNK UHR (siehe rechts). Viel 
Spaß beim Knobeln!� STefan vogt

➊ Dominozahlen
Drehen Sie einen oder mehrere Steine  
so um, dass die Summe ihrer Augen oben  
UND unten gleich ist. 

❷ Seltsame Rechnung
In dieser Aufgabe wurden die Rechenzeichen durch 
Symbole ersetzt. Welches Symbol steht für welches 
Rechenzeichen (+, –, • oder :)?

3  10  2  7  3 = 2

❹ Bücherwurm
Ein Bücherwurm hat sich ein kleines Regal für seine vier 
Lieblingsbücher gekauft. Wie viele verschiedene Möglich-
keiten gibt es, die Bücher nebeneinander anzuordnen?

❸ Magisches Quadrat

16 3 - 13
- 10 - 8
- 6 - 12
4 15 - -

Füllen Sie das Quadrat mit 
den Zahlen von 1 bis 16 so 
aus, dass die Summe jeder 
Spalte und jeder Zeile genau 
34 ergibt. Keine Zahl darf 
sich wiederholen.

FIT-AUFGABEN FÜR SIE
Hiermit trainieren Sie das ganze Gehirn – 
nicht nur Teile wie mit Kreuzworträtseln

Lösungen zu den Übungen

➊ dominozahlen
Der Trick ist, zunächst alle gezeigten Augen zu addieren und durch zwei zu teile 
n, also 46 : 2 = 23. Zu sehen sind in der Ausgangsposition unten 25, oben 21.  
Herstellen lässt sich der gewünschte Ausgleich also, indem zwei Augen „hoch- 
gebracht“ werden. Dafür gibt es verschiedene Möglichkeiten.

❷ seltsame rechnung
Die Lösung findet man durch Ausprobieren und schnelles Rechnen. Es gibt insgesamt  
24 Möglichkeiten, von denen nur eine richtig ist (Punkt- vor Strich-Rechnung beachten).
Stern = +     Quadrat = –     Dreieck = • 

❸ magischeS Quadrat
Die Zahlen in den grünen Feldern ergeben sich sofort durch die 
Summenbildung. Für die blauen Felder kommen nur die restlichen Zahlen 
infrage, also 5, 7, 9 und 11. Durch Ausprobieren findet man die Lösung.

❹ Bücherwurm
Man wählt zunächst das erste Buch aus, dafür gibt es vier Möglichkeiten. Für das zweite 
Buch sind es nur noch drei, da eines bereits im Regal steht. Für das dritte sind es 
dementsprechend zwei, für das letzte ist es nur noch eine. Insgesamt kommt man also auf: 
4 • 3 • 2 • 1 = 24 Möglichkeiten.

❺ FamilienRätsel
Die einfachste Herangehensweise ist Ausprobieren. Schneller geht es aber über eine kleine 
Gleichung, wobei S = Alter des Sohnes, T = Alter der Tochter, V = Alter des Vaters ist. 
Mathematisch lässt sich das Alter der Kinder wie folgt darstellen: T = V/5 und S = V/5 + 4. 
Und das Alter des Vaters so: 2 • (T + S) = V bzw. 2 • (V/5 + V/5 + 4) = V. Letzteres aufgelöst 
nach V ergibt V = 40. Somit ist der Vater 40, der Sohn 12 und die Tochter 8.

❻ Logische Kette
Schaut man sich die Zahlen an, ergeben sich zwei verschiedene Regeln. Regel 1: Halbierung 
bei geraden Zahlen. 18 wird zu 9, 28 zu 14 und 14 zu 7. Regel 2: Ungerade Zahlen werden mit 
3 multipliziert, dann wird eine 1 addiert. Die Lösung: 11, 34, 17.

❺ Familienrätsel
Ein Vater ist doppelt so alt wie seine beiden Kinder 
zusammen. Der Vater ist fünfmal älter als die Tochter,  
der Sohn ist vier Jahre älter als die Tochter. Wie alt  
sind Vater, Tochter und Sohn? 

❻ Logische Kette
Wie heißen die drei Zahlen, die die folgende Reihe logisch 
fortsetzen?

18 9 28 14 7 22 ? ? ?
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